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Kiadvanyunkban két terliletet kivdnunk &sszefoglalas
jellegként bemutatni.
o Az épitbipari anyagok hasznalata
kornyezettudatossagi szempontbdl
e J6 gyakorlatok, fontos tudnivalok az épitGipar
kornyezettudatossaganak fejlesztéséhez

Az épitési és Kkivitelezési tevékenységek vilagszerte
évente 3 millidrd tonna nyersanyagot hasznalnak fel, ami
a teljes globalis felhaszndalas 40%-a. Az Egyesiilt Kirdlysag
éves épitGipari termeléséhez 170 millié tonna elsédleges
anyagra és termékre, 125 millié tonna kd&banyaszati
termékre és 70 millié tonna masodlagos Ujrahasznositott
és regenerdlt termékre van szlikség. E termékek
elGallitdsdhoz és szallitdsahoz 6 millid tonna energiat
hasznalnak fel és 23 millié tonna C02-t bocsatanak ki. Az
épitSiparban hasznalt f6 anyagok az acél és a beton,
amelyek mindkettének magas a megtestesilt energidja.

Az anyagok és épit6elemek kivdlasztdsa minden épilet
esetében elsdsorban a termikus tulajdonsagok, a
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szerkezeti tulajdonsagok és a koltségek alapjan torténik.
Az anyagok energetikai vonatkozasai mellett egyéb
tényezébk is figyelembe veheték:

e az alaptermék  elGallitdsdhoz  szikséges
asvanykincsek kitermelésének kovetkezményei

e a gyartasi/eldallitasi folyamat
kornyezetszennyezési és energetikai
kovetkezményei

e atermék és a gyartasi folyamatban hasznalt vegyi
anyagok stb. toxicitasa, pl. globalis felmelegedési
potencial/6zonpusztuldsi potencial.

e hulladékkal kapcsolatos kérdések a gyartdsi és
épitési folyamatok minden szakaszdban

e forgalmazasi/szallitasi kérdések

o életciklus és Ujrahasznositasi lehet6ségek a
varhato élettartam végén

A kornyezeti hatds mérésére gyakran hasznalt egyik
mérdszam a megtestesult energia. Szamos z6ld itmutatd
készilt, amelyek a fenti kérdéseket tartalmazzdk, és
megprobaljak sulyozni a fentiek varhatd hatasat.
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Az éplletek mikodési energidja

Az épilet anyagaiban és az éplilet épitéséhez hasznalt
eljarasokban megtestesiilt energia mellett a f6 kornyezeti
hatast az épulet élettartama alatt felhaszndlt energia
jelenti.

Az Egyesiilt Allamok Energialigyi Minisztériuma szerint az
USA-ban az épliletek a primerenergia-fogyasztas 37%-at,
a villamosenergia-felhasznalds 65%-at teszik ki. Ez a
legnagyobb felhasznalasi arany, ezt koveti az ipar, amely
36%-0s, és a kozlekedés, amely 27%-o0s. Az épliletek
energiafelhaszndldsa az lGveghazhatasu gazok 30%-aért
felel6s.

Az épliletekben az energiat flitésre, szell6ztetésre,
vildgitdsra és az éplletben hasznalt elektromos
berendezésekre hasznaljak. Az energiafelhasznalds nagy
részét a helyiségek flitése teszi ki, s6t egy fejlett orszag
energiafogyasztdsanak 4-7%-at csak a hdztartasi ablakok
hévesztesége teszi ki. Az EU-orszagokban a haztartasi
flitésszamla legalabb egynegyedét az ablakokon keresztiil
torténdé héveszteség okozza, mivel ezek a kiils6é burkolat
leggyengébb hdszigetelS elemei.

Ennek az energianak egy része csokkenthetd az épuletek
lakoi altal végzett viselkedésbeli valtoztatasokkal, példaul
a flités leallitdsaval, a vilagitds lekapcsolasaval, amikor
nem tartézkodnak a helyiségekben, vagy az elektromos
készilékek kikapcsolasaval, amikor nincsenek
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hasznadlatban. Nagyobb mennyiség azonban
csokkenthet az éplletek hatékony tervezésével, hogy
kihaszndljdk a természeti eréforrdasokat, példaul a
napenergiat és a hatékony szigetelést, amivel a kévetkezé
szakaszban foglalkozunk.

Fenntarthato éplletek stratégiaja

Egyértelm(, hogy az éplletek épitésik és hasznalatuk
soran szamos tarsadalmi tényez6t befolyasolnak. A zold
épitészet terlilete novekvé iparag, és nagyobb témakor,
amelyet teljes egészében le kell fedni, mint amennyit ez
a fejezet tartalmazhat. A z6ld épités bizonyos
aspektusaira fogunk dsszpontositani.

El6szor is megvizsgaljuk a koérnyezeti szempontbdl
fenntarthaté éplletek tervezését az épitéshez felhasznalt
anyagok megtesteslilt energidjanak csokkentésével,
valamint az éplletek élettartama alatt alacsony
energiafelhasznalas tervezése révén. Ezutan
megvizsgaljuk, hogyan lehet csdkkenteni a hulladékot az
épitési folyamat sordn. Végiil megvizsgaljuk a meglévé
lakdsallomany "retrofit" koncepciéjat, azaz a meglévé,
magas energiafelhasznaldsu hazak atalakitasat, és azt,
hogy van-e hatdra annak, hogy mennyit lehet tenni,
miel6tt megvaldsithatébba valik a lebontas és az
Ujrakezdés.
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Anyagvalasztas

Az anyaghasznalat hatasai példaul a kovetkez6 médokon
csOkkenthetdk.

Kevesebb anyagfelhaszndldst célzo tervezés - a
geometria optimalizalasdval csokkenthet6 az épiiletben
felhasznalt acél vagy beton teljes mennyisége.

Helyi beszerzés - A helyben gyartott anyagok
beszerzésével elkerilhet6k a szallitassal jar6 magas
energiakoltségek. Mint mindig, most is a koltség lesz a
korlatozd tényezd, igy valodszinlileg olcsébb lesz az acél
beszerzése Kinabdl...

Z26ld épitéanyagok hasznalata - Az innovativ
épllettervek olyan természetes anyagokat haszndlnak,
mint a fa, az agyag vagy a szalmabadlak. Ezeknek az
anyagoknak nem csak nagyon alacsony a megtestesilt
energidjuk, de gyakran jé szigetelési értékekkel is
rendelkeznek. Az Ujrahasznosithaté anyagok hasznalata
szintén noveli az épitési projekt fenntarthatésagat.

Felel6s beszerzés - Az olyan anyagok esetében, mint
példaul a fa, meg kell vizsgalni, hogy honnan szarmazik a
fa, és hogy a fat a kitermeléssel megegyez6 vagy annal
nagyobb aranyban cserélik-e ki. A felel6s beszerzést
auditalhatd, harmadik fél altal kiadott tanusitasi
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rendszerekkel lehet bizonyitani, példaul a fenntarthaté
erd6gazddlkodds kezdeményezéssel vagy az FSC-vel.

Vizhasznalat

A gondos épllettervezés segithet a vizzel valé
takarékossagban és az értékes er6forrds takarékos
felhasznaldsaban. A viztakarékossagi intézkedéseket az
aldbbiakban mutatjuk be, ezek kozé tartoznak a kerti
viztarolok, a fold alatti esGvizgydjté tartdly, a szirkeviz-
rendszerek hasznalata, a WC-k kettGs oblitésd rendszerei,
valamint a csepegés és szivargas csokkentése.

Alacsony energiafelhasznaldsu tervezés

A lakdépiiletek teljes energiafelhaszndlasa a helyiségek
flitésére, a vizmelegitésre, a f6zésre, a vilagitdsra és a
kisgépekre bonthaté. Az energiafelhaszndlas legnagyobb
részét a helyiségek flitése teszi ki.

Az alacsony energiafelhasznalasu éplletek megvaldsitasa
érdekében az épilet potencidlis energiaveszteségeit
minimalizalni kell, és az épiilet potencialis nyereségeit -
példdul a napsugdrzdsbdl szarmazdé nyereséget -
maximalizalni kell. Lényeges tovabba, hogy a késziilékek
és épulletgépészeti elemek, példdul a kazanok és
vizmelegit6k a lehet6 leghatékonyabbak legyenek, és
hogy a vezérlés tamogassa ezeket a célokat, valamint
megkonnyitse és biztositsa a felhasznaldk
elégedettségét.
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Héveszteségek

Az épuletbdl a kilsé szerkezeten keresztil héveszteség
keletkezhet, amely a kilsé elemek barmely részén - a
tetén, a falakon vagy a padlén - alkalmazott
hészigeteléssel csOkkenthets. A legtobb elterjedt
épitéanyag a poérusossaguknak és a poérusokban lévé
levegbnek koszonhetéen hdszigetel6 tulajdonsagokkal
rendelkezik. A legtobb elem tobbrétegl, és ezért a
rétegek kozotti  léglregek miatt  hdéellenadllassal
rendelkeznek. Technikailag barmely elem hd&atbocsaté
képességét az U-értékkel fejezik ki, amelyet Watt/m22eC-
ban mérnek (az alacsony U-érték jobb héellenallast jelez).
A j6 alacsony energiafelhaszndlasu tervezéshez az épiilet
Osszes kilsé épit6elemének relativ teriiletét és U-értékét
figyelembe kell venni a szovetveszteségek minimalizaldsa
érdekében.

Atet8szerkezetek egyszerlien szigetelhet6k a mennyezeti
gerendak kozé és folé fektetett Uvegszdlas vagy
asvanygyapot paplannal.

A kils6 falak jellemz6en  tobbréteglek, és
tobbféleképpen szigetelhet6k, a rétegek kozott vagy a
viszonylag gyenge hdszigetel6 anyagok magasabb
héellenalldasi  anyagokkal valé  helyettesitésével.
Hagyomanyos falazott szerkezeteknél a belsé falazatnak
konnylinek kell lennie, és az lregeket teljesen ki kell
tolteni ahhoz, hogy ésszer(i U-értéket érjenek el. Talan a
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legegyszerlibb mddszer az épitési mdd megvaltoztatasa,
és a favdzas megoldas alkalmazasa er6sen hészigetelt
belsé favazzal és téglafalazott kiilsé szarnnyal. A fal U-
értéke legfeljebb 0,35 W/m22eC lehet.

A padlék kétféleképpen készilhetnek: tomoér vagy
fuggesztett fabdl késziltek. A témor betonpadldt a
fodém alatt nem tomorithet6 szigetel6anyaggal lehet
szigetelni, és a Kkivitelezés részleteit6l fliggben a
padléburkolat alatt is. A fliggesztett padldkat a
fagerenddk kozott lehet szigetelni, a szigetelést, példaul
Uvegszalas vagy asvanygyapotot, a gerendak folé hazott
haléval aldtamasztva. A padléra vonatkozd cél U-érték
legfeljebb 0,25 W/m2¢9C lehet.

Az épilet kilsé burkolatanak legnagyobb hdéhidjat
hagyomanyosan az ablakok képezik, mivel a régebbi
ingatlanok egyréteg( livegezésd, fakeretes ablakokkal és
gyenge huzatszigeteléssel rendelkeznek. Az ajtdkon és
ablakokon keresztili hdéveszteségek csokkentéséhez
kett6s vagy hdarmas Uvegezésl elemekre van sziikség,
ahogyan az a skandindv orszagokban elterjedt, valamint a
nyildszarék tomitésére és a kornyez6 keretek
hészigetelésére. A hagyomanyos ablakok U-értéke
koralbelul 5,7 W/m22C, ami gondos tervezéssel és
specifikaciéval 2,0 ala javithaté.

A hGveszteség a szell6zés és a beszivargas révén is

bekovetkezik. A "szellztetés" a szennyezd anyagokkal
terhelt leveg6 ellen6rzott eltavolitasa és friss levegével
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valo helyettesitése. A szell6ztetés lehet természetes,
ablakokon, kéményeken, fiistelvezet6kon és hasonldkon
keresztil, vagy mechanikus, elszivd ventildtorok
segitségével. A "beszivargds" a leveg6 ellendrizetlen
mozgdsa az éplletben. Ez az éplletszerkezet résein
keresztll torténhet, ami jelentéktelennek tlinhet, de a
haz héveszteségének akar 50%-at is okozhatja.

Hényereség

Az éplletek véletlenszerli vagy '"ingyenes" f(itését
0sztonozni és kihasznalni kell, amennyiben az nem vezet
tulmelegedéshez és az ebbdl kovetkez6 hiitési igényhez.
A hényereség szamos forrasbdl szarmazik - a lakok
magukbdl, a vizmelegitéshez, f6zéshez, vilagitdshoz és
kisgépekhez szlikséges elektromos fogyasztasbadl,
valamint a napenergia altal nyert hébdl. Ez utdébbi az,
amely az altaldnos energia szempontjabdl a
legel6nyosebb lehet. Az olyan tervezést, amely a
napsugarzast a legjobban kihaszndlja a helyiségek f(itési
igényének kiegészitésére vagy helyettesitésére, "passziv"
napenergia-tervezésnek  nevezzilk - az  "aktiv"
napenergia-tervezés kifejezés altalaban a vizmelegit6
vagy fotovoltaikus rendszerekre vonatkozik.

A passziv napenergia-tervezés figyelembe veszi az olyan
helyszini tényez6ket, mint a tdjolds és az elrendezés,
valamint az egyik haznak a masik szomszédos hazhoz vald
viszonya a bedrnyékolas elkeriilése érdekében. Kulonos
figyelmet kell forditani az tvegfellletekre, valamint az
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Uvegezés megfelel6 méretezésére és egyensulydra a
tdjolas és a helyiségek hasznalatanak megfelel6en. A
tulmelegedés valdszinlségének csokkentése érdekében
az Uvegezés tipusainak és az arnyékoldsnak a
megvalasztasa, valamint az éplletben a hétomeg
hasznalata is sziikséges. Az lvegezett épliletelemek - a
lakdéplletek ablakai és a kereskedelmi ingatlanok
figgonyfalai - a legjobb lehetGséget nyujtjak a maximalis
napenergia-nyereség elérésére, de ezzel szemben a
legrosszabb hészigetel6k. Hénaprol hdnapra meg kell
vizsgalni az ilyen elemeken keresztlil torténd nettd
energiamérleget, kilondsen a varhato flitési terhelések
meghatdrozasahoz az évszakok soran, és a tulzott nyari
hémérséklet elkeriilése érdekében.

Epliletgépészeti szolgaltatasok

A modern f(tési rendszerek egy els6dleges hétermel6
egységhdl - egy kazdnbdl - és egy elosztohaldzatbdl
allnak, amely cs6vezetékekbdl és héleado
berendezésekbdl, példaul radiatorokbdl all. A haztartasi
berendezésekben a rendszert egyszerlen ugy tervezik és
méretezik, hogy még a tél mélyén is elegend6 hét
biztositson. A rendszer altaldban csak f(itést biztosit;
nincs szlikség hitésre vagy szellGztetésre.

A kazdnok tobbféle tlizel6anyagot hasznalhatnak,
beleértve a vezetékes gazt, olajat (kerozin vagy gazolaj)
vagy Omlesztett LPG-t (butdn vagy propan). A fliggetlen
kazanok tlzel6anyagdul szén, antracit vagy fa is
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szolgdlhat. A legfontosabb szempont a f(itési rendszer
kialakitdsa az optimalis terhelési korilmények kozotti
mUkodés érdekében, és ehhez kapcsolddéan a magas
szezondlis hatasfokd kazan kivdlasztasa. A kazanok
hatasfokardl a gyartoktdl lehet informaciot szerezni.

A kondenzacids kazdnok altalaban hatékonyabb kazanok,
amelyeket ugy terveztek, hogy kihasznaljdk az
égéstermékekben [év6 vizg6z kondenzdacidja Adltal
felszabaduld latens hét.

Avizmelegitést biztosithatja a f6 fltési rendszer, vagy egy
figgetlen vizmelegit6é rendszer - példaul egy
melegviztaroldban elhelyezett meriilGbojler - is.

A flitési rendszerek tobbféleképpen szabalyozhatok. A
legegyszer(ibb rendszerekben szobatermosztatot
haszndlnak. Ez egy érzékel6 eszkdz, amely méri a leveg6
hémérsékletét az éplileten belil vagy a kilonb6z6
helyiségekben, és be- vagy kikapcsolja a helyiségf(itési
rendszert. A rendszerek tartalmazhatnak id6zit6 6rat is,
amely lehet6vé teszi a felhasznalé szamara, hogy egy
vagy tobb "bekapcsolt" idészakot valasszon a napi vagy
heti ciklusban. A legfejlettebb rendszerek tébbféle
vezérl6elemmel rendelkeznek, példaul termosztatikus
radiatorszelepekkel (TRV) minden egyes radiatorhoz,
kiils6  termosztattal az id6jaras-kompenzacidhoz,
kazdntermosztattal és programozdval. Ezek mindegyike
egy kazdan energiagazdalkodasi rendszerben egyesilhet.
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Megujuld energia

Az egyedi épilletek szintjén szamos technoldgia
alkalmazhaté a helyi energiatermelésre, amelyeket
egylttesen "mikrotermelésnek" neveznek.

Lassunk néhany példat:
Fotovoltaikus napenergia

Az ingatlan tetejére rogzitett PV-cellak. A PV-celldk altal
termelt villamos energia hozzajarul az épllet
energiaigényének fedezéséhez, a tobbletet egy
inverteren keresztill a halézatba taplaljak.

Déli fekvésd, fak altal nem arnyékolt tet6re van sziikség.
Alacsony jovedelm haztartasok szamara
megfizethetetlenil draga lehet.

Kis szélturbina

Ugyanaz, mint a fentiekben, de az energiat az ingatlanhoz
kozeli toronyra szerelt szélturbina termeli.

TetGre szerelve és a legtobb varosi kornyezetben a
turbulencia miatt nem alkalmas. Jé széler&forras
szikséges, dltaldban vérosi terlleteken talalhaté.
Tervezési nehézségek, ha a szomszédok panaszkodnak.
Zajproblémak is adédhatnak.
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Napkollektoros hétermelés
Az evakualt csoves vagy sikkollektorok a napenergiat a viz
felmelegitésére hasznaljak, amelyet az épilet melegviz-

rendszerébe taplalnak.

A fogyasztas és az elGallitasi id6 kozotti kilonbség, a
melegviz hatékony taroldsara van sziikség.

Féldi hdszivattyuk

A leveg6t egy fold alatti csovon keresztil szivattyuzzak, a
talajhémérsékletbél h6t nyer, és az épliletbe vezetik.

Csak uj épitésli éplletekhez alkalmas, nehéz utdlagosan
felszerelni. Nagy épitési munkalatokra van sziikség.

Kombindlt hé- és villamosenergia-termelés (CHP)

Gazuzemd( sterlingmotor, amely egyszerre szolgaltat h6t
és villamos energiat az épiiletnek.

Nem megujuld, de hatékony
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Hulladékgazddlkodas az épitkezés soran

A hulladék kezelése egy hierarchiat kovet, amely a
legfontosabb intézkedésekkel kezd6dik, a csokkentéssel,
majd az Ujrafelhasznaldssal és véglil az Ujrahasznositdssal.

A hulladék kezelésének legjobb mddja az, ha csokkentjik
a keletkez6 hulladék mennyiségét. Ezt a tevékenységet
gyakran elhanyagoljak a hulladékgazdalkodas
szempontjabdl, pedig messze ez a legfontosabb. Az
aldbbiakban a hulladékcsokkentés maddszereit
ismertetjlik:

Tervezési elbirds

Ez a projekt tervezési szakaszaban lesz a leghatékonyabb.
Rengeteg hulladék keletkezik az anyagok helyszini
vagasakor, hogy azok illeszkedjenek egy bonyolult
tervhez. Ez a hulladék csokkenthet§, ha a projekt
tervezésekor figyelembe vesszik a hulladékot - a
méreteket a rendelkezésre allé anyaghosszokhoz igazitva
tervezziik meg, egyszer(sitjiik a tervet, és atgondoljuk az
épitési modot és mddszert.

Anyagbeszerzés és logisztika

Az épitési hulladék a pontatlan anyagrendelésekbdl, a
projekt kdzepén a terv mddositdsabdl vagy a rosszul
megtervezett logisztika miatt az anyagok rossz
tdrolasdabdl adddik. Az anyagkoltségek altaldban
alacsonyabb prioritast élveznek, mint a
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munkaerdékoltségek, igy nem veszik &ket annyira
figyelembe; ennek nem kellene igy lennie, mivel az
anyagpazarlasnak nagy kornyezeti és gazdasagi hatdsa is
van. A hatékony logisztikai tervezés csokkentheti ezeket
a problémakat.

Helyszinen kiviili gydrtds

A projekt egyes részeinek a helyszinen kivili gyartasa a
szallitas el6tt jelent6sen csokkentheti a helyszini hulladék
mennyiségét. Erre példak: el6regyartott beton, konnyl
acélvazas szerkezetek és fakeretezés. A favazas épités
alkalmazasa a hagyomanyos épitéshez képest 40%-kal
csokkentheti a helyszini hulladékot.

Csomagolds csékkentése

Az épit6iparban keletkezik a legtébb csomagolasi
hulladék az Osszes iparag kozil. Az épitésvezetd
csokkentheti ezt a hatast a kevesebb csomagoldéanyagot
tartalmazé anyagok kivalasztasaval, a nagy tételben
torténd vasarldssal és a csomagolas Ujrahasznositasaval,
ahol csak lehetséges.

Ujrafelhasznalas

Szamos olyan helyzet van, amikor az anyagok nyers
formajukban Ujrafelhasznalhatok. Az anyagok
Ujrafelhasznaldsa nem  igényel energidt, ezért
elénybsebb, mint az djrahasznositds. A legfontosabb,
hogy az anyagokat j6 dllapotban taroljuk a helyszinen.
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Legyen j6 viszonyban az épitSipari keresked&kkel, hogy
készpénzért visszaadhassa az arukat.

Az Ujrahasznosithatd nyersanyagok kozé tartozik a fa, a
csempe és a tégla. Néha a csomagolast, példaul a [adakat
Ujra lehet haszndlni, vagy vissza lehet kildeni a
szalliténak. A kovetkez6ket érdemes mérlegelni:

e Milyen anyagok haszndlhaték fel djra a
projektben

e Milyen, a projektjlikbdl szarmazé hulladék
anyagokat lehet mashol Ujra felhasznalni.

Ezért tudnia kell, hogy hol szerezhet be hasznalt
anyagokat (pl. visszanyert flirészaru udvarok), valamint
hova viheti a nem kivant ujrafelhaszndlhaté anyagokat.

Példak az anyagok Ujrafelhaszndlasara:

A fels6 talaj visszanyerhetdé és ujra felhasznalhato
tajépitésre vagy komposztként, miutdn elvégezték az
Osszes szlikséges vizsgalatot (fizikai tulajdonsagok, kémiai
Osszetétel és nedvességtartalom).

A szerkezetileg még ép téglak (pl. egy régi viktoridnus
hazbol)  bizonyos  tipusu  épitkezéseknél  Ujra
felhasznalhatdk, és néha magas viszonteladasi arat
érhetnek el. Az Jjrahasznositott faanyag gyakran
kiilonféle munkakhoz haszndlhato fel.
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Ujrahasznositds

Sok anyagot vagy a helyszinen Ujrahasznositanak, vagy
elkildik Gjrahasznositasra. . A helyszini Ujrahasznositasra
példa a régi beton vagy toérmelék Osszetorése, amelyet
adalékanyagként vagy keménymagként haszndlhatunk
fel. A hulladék Ujrahasznositasra vald el6készitésének
kulcsa a szelektalas: az anyagok helyszini szétvadlogatdsa
az Ujrahasznositas céljabdl torténd begyljtés el6tt. Az
aldbbi példdk a hulladékok helyszini valogatdsahoz a
hulladékgyjt6kon hasznalhaté cimkékre vonatkoznak:

Léteznek online adatbazisok, amelyek felsoroljdk az
épitkezéshez kozeli Osszes Ujrahasznositd létesitményt.
Az épitésvezet§ feladata lesz felvenni a kapcsolatot
ezekkel az Ujrahasznositd cégekkel, és biztositani a
szétvdlogatott hulladék atvételét és elszallitasat a
telephelyrdl az Ujrahasznositds céljabol.

Meglévé éplletdllomany utdlagos atalakitasa

A fenti javaslatok alkalmazasa az Uj hazak tervezésekor
nagyban hozzajarulhat az épitSipar kornyezeti hatdsainak
csokkentéséhez. Az Uj épiiletek azonban a fejlett
orszagokban az energiakoltségek nagyon kis szazalékat
teszik ki. Ezt szem el6tt tartva a meglévé lakasallomanyt
is figyelembe kell venni, és azt, hogy mit lehet tenni ezen
éplletek kornyezeti hatasanak csokkentése érdekében.
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Példdul az Egyesilt Kirdlysagban sok épiletet a
viktorianus korszakban épitettek, amikor az épitészek
sikeres moddszereket alkalmaztak a szilard, hosszu
élettartamu éplletek épitésére, de nem a sz(kos
energiaforrasok vagy a fenntarthatésagi tényezd6k
figyelembevételével. Valdjaban a szén volt a f6
energiaforras, igy sok éplletet ugy terveztek, hogy
minden helyiségben szénégetbvel flitsenek. Szintén
nagyon kevés szigetelést alkalmaztak, mivel a b6séges
szénellatds nem kovetelte meg az energiatakarékossagi
intézkedéseket. Ennek eredményeként sok ilyen régi
épllet alulszigetelt, és hatalmas mennyiségli energiat
pazarol. Az ilyen régi épuletek hatasanak csokkentésére
irdanyuld  intézkedéseket "utdlagos felszerelésnek"
nevezik, és az aldbbiakban ismertetjlik.

Huzatszigetelés

A huzatos ablakokon és az épiiletburkolat egyéb résein
keresztil hdveszteség keletkezik. E  szivargasok
megsziintetése a hét a hazon bellil tartja, és csokkenti a
hdaz melegen tartdsdhoz szikséges energiat. A kettGs
Uvegezés (vagy masodlagos Uvegezés) beépitése az egyik
intézkedés ennek elérésére, mivel az ablakokon keresztil
vész el a legtébb h6. Azonban mérlegelni kell a dupla
Uivegezés szigetelési elGnyeit az ablakkeretekhez hasznalt
UPVC megtestesilt energidjaval és toxicitasaval
szemben.
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Szigetelés

A hé6 a tomor falakon keresztil tavozik. Ez csokkenthetd a
meglévé falak szigetelésével. A bels6 szigetelés a bels6
falakra is felszerelhetd, de csokkenti a teljes teret. Kils6
szigetelésre is van lehet8ség, amikor a kiilsé falakra
szigetel6paneleket szerelnek. Azokban a hazakban, ahol
az éplletburkolat egy bels6 és egy kilsé falbdl all,
Uregfalszigetelés is  elhelyezhet6, amely soran
szigetel6anyagot pumpalnak a két fal kozotti résekbe. A
padldsszigetelés megakadalyozza a tetén keresztili
héveszteséget. Szamos kormanyzati program 6sztonzi az
embereket arra, hogy otthonaik szigetelésével energiat
takaritsanak meg.

Flitési rendszer korszer(sitése

Gyakran a legkoltséghatékonyabb megoldas a flitési
rendszer cseréje lehet egy hatékony kazdnra vagy
termosztatra, amely a f(tési hatékonysag novelésével
csokkenti a haz flitésére felhasznalt gdzmennyiséget.

Az utélagos felszerelés koltségeit és a megtestesiilt
energiat mérlegelni kell a megvaldsitasukkal jard koltség-
és energiamegtakaritassal. Egyesek azzal érvelnek, hogy
a meglévé lakasallomanybdl csak korlatozottan lehet
sokat kihozni, és sikeresebb taktika lenne a lebontas és az
Ujrakezdés.

21/37



Szamos intézkedést, példaul vastag fliggonyok
felhldzasat, a termosztat ledllitasat és a meleg puldverek
viselését alkalmazhatjak a lakdingatlanok lakdi a hazuk
energiafelhasznaldsanak csokkentése érdekében.
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A kornyezeti hatasok értékelésének lehetséges
maodszerei

Fontos megérteni, hogy a felhasznalt anyagok
mennyisége nem a fenntarthatésag mércéje.

A fenntarthatésag értékelésének megkozelitései

Szolgaltatasi egységenkénti anyagintenzitas (MIPS)

Az 6kohatékonysag egy olyan egysége, amely a termelés fenntarthatésagat vizsgalja a
termékek dltal nyujtott szolgaltatasokra vald lebontasaval, és annak vizsgalataval, hogy
mennyi anyagot kell felhasznalni ahhoz, hogy egy egységnyi szolgaltatast, pl. egy falat
vagy egy tet6t? nydjtsanak. A MIPS a nem megujuld és megujuld anyagok, a levegé és a
viz mennyiségét kg-ban vagy tonnaban fejezik ki.

’ A MIPS segit a termék vagy szolgaltatas hasznalatdhoz kapcsolodd tevékenységek
nagysagrendjének

konceptualizalasaban (példdul az egy tonna acél vagy mianyag elGallitasdhoz
sziikséges anyagok mennyisége).

’ A tevékenységek nagysagrendje (pl. az anyagbevitel) nem feltétleniil fligg 6ssze a
kornyezeti hatasokkal, és a MIPS nem 4llit el helyspecifikus adatokat.

3 Viszonylag kevés kornyezeti kritériumrdl nyujt informaciét.

Megtestesiilt energia

Egy termékben vagy szolgaltatasban (annak elGallitdsahoz vagy nyujtasahoz sziikséges)

megtestesilt energia (mega- vagy giga-joule-ban mérve) mértékegysége.

e Az energia hasznos 0Osszehasonlitdasi alap, mivel viszonylag koénnyen
szamszer(sithet6, szamos moddszertanhoz igazithatd, és mivel hasznos
helyettesitje a szélesebb kor(i hatasoknak - szamos kornyezeti hatas az
energiatermeléshez kapcsolddik. Az energia azonban nem mindig hasznos mutatdja
a hatdsoknak - az energia szarmazhat példdul megujuld vagy fosszilis forrasokbél.
Mas hataskategodridkra vonatkozéan nem nydjt konkrét informaciét, és az
értékelésre nincs szabvanyositott mddszer.

Megtestesiilt viz
Egy termékben vagy szolgdltataisban megtestesulé (annak elGallitdsdhoz vagy
nyujtdsahoz sziikséges) vizmennyiség (literben mérve) egy adott idészak alatt.

e Ami a megtestesiilt energiat illeti: ez hasznos adat, de nem mindig az egyenértéki
hatdsok mutatdja, és sz(kitett fokuszu.
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Okolégiai labnyom
Megprobdlja felmérni az ember természet irdnti igényeit, és 6sszehasonlitja a természeti
eréforrdsok emberi fogyasztasat a Fold okoldgiai regeneracids képességével.

e ErGteljes kommunikacids eszkéz, amely azonban nem elég pontos a lehetGségek
részletes 6sszehasonlito értékeléséhez.

Eletciklus-elemzés

Egy meghatérozott életciklus (a bolcs6tél a sirig vagy a bolcs6tsl a bolesGig) soran
szamos kornyezeti mutatoé elemzésére szolgalé maodszer.

pl. Gveghazhatast okozd kibocsatdsok, viz, emberi és kdrnyezeti toxicitds, eréforrasok
kimerulése.

Olyan dontéstamogato eszkoz, amely egy termék vagy folyamat teljes életciklusa soran
szamos kornyezeti hatdst értékel. Hatékony elemzési lehetGségeket biztosit, példaul
trendelemzést, alternativdak Osszehasonlitdsat és az életciklus soran a f6 hatasok
meghatdarozdsat. Meghatarozza a potencialis regionalis és globalis kornyezeti hatasokat,
ezért a pontos konkrét hatdsok meghatarozasara nem kulonésebben alkalmas. Az LCA
eredményei lehetnek tudomanyosak és meglehet6sen Osszetettek, vagy
szubjektivebbek és konnyebben kommunikalhatok. Az 6koldgiai labnyom az utdébbi
példaja.

Kornyezeti hatasvizsgalat

Annak felmérése, hogy egy adott projekt egy adott id&szakban varhatéan milyen
hatdssal lehet egy adott kornyezetre. A kiilonboz6 tevékenységek, példaul a
banydszat, kotras stb. kornyezeti hatasainak értékelésére alkalmazott megkozelités,
amely helyspecifikus informacidkat haszndl. Jellemz6en nem all a tervezdk
rendelkezésére, mivel az ilyen adatokat jellemzéen nem kovetik nyomon az ellatasi
ldncban. Ez aldl részben kivételt képez a faanyagok tanusitdsa, ahol a tanusitott
erdégazdalkodasi szintet az ellatasi lancon keresztul kommunikaljak.

Rendszerelemzés pl. Natural Step

A fenntarthatésag rendszerfeltételeinek meghatarozasa, amelyekhez képest

Osszehasonlitd elemzést lehet végezni, pl.

"A tarsadalom gyorsabban kimeriti vagy leépiti az er6forrasokat, mint ahogyan azok

regeneralddnak.".

e Hatékony keretrendszer a szakértGi elemzéshez és értékeléshez, de nehezen
hasznalhat6 termékek vagy szolgaltatasok 6sszehasonlité elemzéséhez.
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Kutydkat képez ki a német vasuttarsasag arra, hogy
épitkezésein megtaldljak az esetleg ott él6 védett
allatokat. Ez segithet felgyorsitani a projekteket -
kozolte a Deutsche Bahn (DB).

Eddig az emberek feladata volt, hogy megtaldljak a védett
allatokat és azokat athelyezzék biztonsagosabb teriiletre
az épitkezés el6rehaladasa érdekében. A kutydk a tervek
szerint 2022-ben veszik 4t a kutatasi feladatot,
kiképzésik ez év végére befejez6dik a tarsasag szerint.
Jens Bergmann, a DB infrastrukturdlis fejlesztésekért
felel6s igazgatdja szerint a kutydk épitési projektekben
valé alkalmazasa Uj dolog Németorszagban. Kifinomult
szaglasuknak koszonhetéen a kutydk az év barmely
id6szakaban, szinte minden idGjarasi korilmény
kozepette képesek megtalalni a védett fajokat. Ez
segithet majd minket az épitkezések felgyorsitasaban —
tette hozza Jens Bergmann.

A vasuUttarsasag szakemberei hat kiilonb6z6 fajtdhoz
tartozd kutydval dolgoznak. Arra képezik ki 6ket, hogy
kiszimatoljak a tervezett sinek mentén az olyan védett
allatokat, mint a kigyok, gyikok, békak és denevérek. A
kutydk jelzéseit és a megtalalt allatokat a velik lévé
szakemberek egy digitalis adatbazisban rogzitik, igy
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Mikodik a trilkkk: igy védekezhetiink a partifecskék
foldfalakba koltozése ellen

A potencialisan veszélyes foldfalak ponyvas letakardsat
ajanlja az épitévallalatok és vallalkozdsok, a lakossag,
valamint 6nkormdnyzatok figyelmébe a Magyar
Madartani Egyesilet (MME) azért, hogy ezeken a
helyeken ne tudjanak fészket rakni a partifecskék.

Orszagszerte megjelen6 maddarvédelmi probléma a
tavasszal hazaérkezd partifecskék  bekoltdzése
éplletalapokba és épitési foldhanyasokba. Az allatok
olyan helyeken jelennek meg, ahol ezért hénapokra le kell
allitani a munkalatokat vagy az illegdlisan folytatott
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munkavégzés a teljes koldnia, a tojasok, a kotlod és etet6
madarak, a fiékak pusztulasat okozhatja — olvashaté a
kozleményben.

Mint irjak, aprilis masodik felét6l majus kozepéig-végéig
konnyen el6fordulhat, hogy a hétkéznap kidsott
éplletalap-godor fliggbleges faldba, friss vagy az el6z6
évekbd6l maradt épitési, kiléndsen gyakran autdpalya-
épitkezés foldhalmanak leszakadt, letermelt oldaldba,
kabelaknakba és arkokba tdbb tucatnyi vagy akar szazas
nagysagrendben koltoznek be kolt6uregeikkel
partifecskeparok.

Ezek a koloniak automatikus védelmet élveznek, ezért
ezeken a helyeken az épitkezés a természetvédelmi és az
allatvédelmi torvény értelmében sem folytathaté. A
probléma konnyen elkeriilhets, ha az ilyen potencialis
fészkel6helyeket akar a napi munkavégzést kovetGen
ponyvas, halds takarassal teszik a partifecskék szamara
érdektelenné.

Az MME a két sarfészket épit6 faj, a flisti és molnarfecske
mellett elinditotta a partfalakban fészkel6 partifecskék,
valamint a hasonld koltési viselkedésl gyurgyalagok
koltését segit6 akcidjat is. A téli id6szakban erodalddott,
egy-két méret magas partfalak marcius-aprilisi
fliggblegesre faragasaval barki fészkel6helyet biztosithat
a kolénidk szamdra vagy ilyen partfalak kézzel és géppel
is kialakithatok, akar a leponyvdzott veszélyes
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fészkel6helyek potlasaként is.
B6évebb informaciék a www.mme.hu weboldalon
taldlhatok - all az Osszegzésben. (MTI2021. aprilis 4.,
vasarnap 12:30)

Ezeket a munkakat aprilistdl tilos elvégezni: most még
nem késé intézkedni

Kozleményben hivta fel a Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyesiilet (MME) a lakossag, valamint
az 6nkormanyzati és allami szervek figyelmét arra, hogy a
koltési id6szak kezdete el6tt, az év els6 harom
honapjaban lehet és kellene elvégezni azokat a
természetvédelmi szempontbdol érzékeny munkakat,
amik dprilistdl tilosak, mert veszélyt jelentenek az
allatokra, a bioldgiai sokféleségre.

Az MME arra hivta fel a lakossag, az 6nkormanyzati és
allami szervek figyelmét, hogy harom olyan tevékenység
van, amelyek az orszdg lakossdgat és az
onkormanyzatokat leginkabb érintik, és a nem megfelel6
Utemezés miatt évrdl évre visszatérd természetvédelmi
és allatvédelmi problémat okoznak. A védett fecskéket és
denevéreket is érinté éplletmunkak természetvédelmi
hatdsagi engedélyeztetéskotelesek, és csak a szaporodasi
id&szak szlinetében, &sztél tavaszig végezhetdk el, ezért
fordulnak el6 lakott terileten fecskefészkek tomeges
leverései nyaranta. A hatdsagi engedélyek kiallitdsakor
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http://www.mme.hu/felhivas-koltesi-idoszak-elott-vegzendo-munkak-2020

"Epiilet-utlevél" - A minGség, a kdrnyezettudatossag
és a teljesitmény eszkoze az épitGiparban

Elméleti alapok és f6 kdvetelmények
A fenntarthatd fejl6dés az épitGiparban két kozponti
kihivassal szembesil (a gazdasagos épités mellett):
egyrészt a klasszikus épitési min&ség biztositasaval,
masrészt az épuletek kornyezeti teljesitményének
folyamatos javitasaval, amely az épileteket a mar
elért altaldnos szinvonal f6lé emeli.

A klasszikus  épitési minGség  biztositdsanak
problémaja, amely 6nmagaban is feladat, és egyben a
szilkséges minimumkovetelmény az  6koldgiai
épitéshez, a deregulacio és az épitGipar jelenlegi
nehéz gazdasagi helyzete miatt egyre fontosabba
valik. Emellett az éplletek magas
energiahatékonysaganak célja magas
energiahatékonysagi szinteket eredményez.

A szigetelés és a légzaras terén sziikséges kivaldsag a
késztermékben nem koénnyen érzékelhets, és az
épliletek tovabbi oOkolégiai és egészségligyi
tulajdonsagait még nehezebb értékelni. Az épitSipar
dicséretes Onkéntes kornyezetvédelmi
tevékenységeit ma mar alig lehet felismerni a fantazia
és a tulzd nyilatkozatok sokasaga kozott. Az "okoldgiai
épitési termék" (vagy "kornyezetbarat" vagy
"fenntarthaté"  stb.)  (6n)deklaraci6  gyakran
onkényesnek tlnik. A jo6 mindségli, komolyan
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Okoldgiai szemléletli épités tamogatdasa és
el6émozditasa ezért mindenekel6tt attdl fligg, hogy a
j6 gyakorlat elismerésének mértékét noveljik:
atlathatdsdag a "kivitelezés" helyett és valddi 6koldgiai
orientacid a "zold mosas" helyett.

A kérnyezetvédelmi cimkézés hatékonysaga

Alapvet6 jelenség, hogy a kozvetlenil érzékelhet6
termékjellemzgék altalaban nagyobb hatast
gyakorolnak a beruhazasi déntésekre, mint az inkabb
rejtett minéségi jellemz6k: Mig a szakért6k szamdra
elég nehéz az éplletek épitési mindségének és
kornyezeti teljesitményének értékelése, addig a
megrendel6k és/vagy felhasznaldk szamara ez szinte
lehetetlen. Ez a tény arra 0Osztbnzi az épitGipari
szolgdltatokat, hogy (szandékosan vagy dnkéntelendil)
alacsony mindGségl, "koltségkiméls" megkozelitést
alkalmazzanak, ami a gyakorlatban a j6 min&ségl
épités vonzerejének csokkenéséhez vezet. Ez az
Osszefliggés még vilagosabba valik, ha megvizsgaljuk,
hogy a fogyasztoknak milyen lehet&ségeik vannak egy
termék tulajdonsagainak azonositasara. A
termékjellemz6k  harom elméleti kategéridba
sorolhatdk:

32/37



"Keresési attributumok”™. Ez a kategdria olyan
termékjellemz&kkel foglalkozik, amelyek kozvetlenl
érzékelhet6k a valasztas soran. Az
informacidgyjtéshez sziikséges er6feszités alacsony,
és a termékek egyszeri 0Osszehasonlitdsara
korlatozédik. Egy példa okoldgiai szempontbdl az,
hogy az egyébként azonos termékek csomagoldsa
mennyire pazarlé.

Az  "élményjellemzék” olyan jellemz6k vagy
tulajdonsagok, amelyek csak akkor érzékelhet6k vagy
vizsgdlhaték, ha a  termékkel kapcsolatos
tapasztalatokat gy(jtottek. A tapasztalatgydijtés
viszonylag nagy er6feszitést igényel. Ezek a jellemzdék
csak olyan helyzetekben eredményeznek
informaciétobbletet és jobb dontéshozatalt a
fogyasztod részérdl, amikor a vasarlasi dontést gyakran
hozzak meg. Emiatt ezek a jellemzdk altaldban nem
hasznosak a doéntéshozatali folyamatok
tdmogatasaban, ha a "termék" egy épiilet.

"Hitelességi attributumok": Ezek olyan jellemzdk,
amelyek sem kozvetlenlil nem ismerheték fel, sem a
termékkel kapcsolatos tapasztalatok alapjan nem
érzékelhet6k. Ezek a szallitdba vetett hit kérdése.

A termékkel kapcsolatos kornyezetvédelmi

szempontu dontés meghozatalakor az a probléma,
hogy a fogyasztd szempontjabdl a termékek

33/37



kornyezetvédelmi  tulajdonsdgai  tulnyomorészt
"hiteltulajdonsagok". Egy épllet, mint igen Osszetett
arucikk esetében ez szamos altaldnos mingségi
jellemz6re is igaz. Az eredmény egy strukturalis
egyensulyhidny a szallitok és a fogyasztok altal az
éplletek $zamos alapveté6 tulajdonsagaval
kapcsolatban birtokolt informacidékban. Ez viszont
lehet6vé teszi, hogy a viszonylag alacsony minGségu
szalliték ezt magasabb mindségnek tiintessék fel, mig
a magas mindséget komolyan kinalo szallitokba kevés
bizalmat vetnek. A  "kedvez6tlen szelekcid"
folyamatos folyamatdt eredményezi, amelyben a
magasabb minGségli termékek - mint ebben az
esetben az épliletek vagy épiletkoncepcidok - nem
tudnak a kivant mértékben érvényesilni a piacon.

Kilonosen az épitGipar fenntarthatd koncepcidinak
kialakitasakor, amelyekben a gazdasagi, tarsadalmi és
Okoldgiai célok kiegyensulyozasara torekednek,
fontos, hogy atlathaté modszereket dolgozzanak ki a
megfelel§ teljesitmény értékelésére és odaitélésére.
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